
CAnfahrtA04421 34535

[image: ]
[image: ]
Praxis
für Krankengymnastik, Ergotherapie und
Heilpädagogische Frühförderung
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Helgard Schodde im Interview - Physiotherapeutin mit Leib und Seele seit über 70 Jahren














Aus ASSO-Orthese wird Cosa Active

Weitere Informationen finden Sie hier.











ASSO-Orthese


Helgard Schodde mit der ASSO Orthese bei RTL NORD | 28. August 2012



Dies Video kann in Ihrem Browser nicht wiedergegeben werden.

Eine Download-Version steht unter Link-Addresse zum Abruf bereit.




Vorteile:



	Erhöhung der Lebensqualität
	Förderung der Aufrichtung des Oberkörpers
	Normalisierung der Hüftstellung
	Erleichterung des Laufens
	Verbesserung der Motorik
	Unterstützung im Alltag
	Waschbar und individuell anpassbar
	Anwendung bei jeglicher Zerebralparese und Hüftfehlstellung








Der Schaumstoffkeil lässt eine maximale Innenrotation und Adduktion (Das Heranziehen eines Körperteils) im Hüftbereich nicht mehr zu. Die Abduktoren (Das Abspreizen eines Körperteils) gluteus medius und gluteus minimus erhalten mehr Kontraktionsfähigkeit in einer annähernden Normalfunktion; so kommt es zu einer Verbesserung der muskulären Synergismen (Muskelgruppen, die harmonisch zusammenwirken) im Hüftbereich. Dadurch wird eine vermehrte Rumpfaufrichtung ermöglicht und ebenso eine achsengerechtere Stellung der Knie- und Fussgelenke. Das Gangbild basiert auf einer breiteren Unterstützungsfläche, da die maximale Adduktion nicht mehr stattfinden kann. Beim Tragen dieses Keils über mehrere Stunden müsste aufgrund der neurophysiologischen Komponente die Spastik in den Adduktoren geringer werden.
 Erfahren Sie mehr über die ASSO-Orthese.
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Gesundheit wiederherstellen - Punkt für Punkt
Wir erstellen ein individuelles, Punkt für Punkt abgestimmtes Behandlungsprogramm, damit die verordnete Therapie zum Erfolg führen kann. Unser fachgeschultes Team aus Krankengymnasten, Ergotherapeuten und Heilpädagogen ist gerne für Sie da.



[image: ]Fitline ist ein Kursangebot zur Erhaltung eines gesunden Rückens. Dieses Angebot besteht aus drei Disziplinen und hält Ihren Rücken anhaltend fit. Das besondere an dem Kursangebot: Die Bewegungen finden überwiegend in der Natur statt.
JETZT ANMELDEN! Telefon: 04421 34535


Aktuelles

29. Mai 2020

Helgard Schodde im "ÄrzteTag"-Podcast


20. Juni 2018
Unsere neue Internetseite ist online.


01. Januar 2017
Aus ASSO-Orthese wird Cosa Active
Unsere PraxiszeitenMontag bis Donnerstag
08:30 bis 12:30 Uhr
15:00 bis 18:00 Uhr

Freitag
08:30 bis 14:00 Uhr

So erreichen Sie unsA04421 34535

D04421 365481

Binfo@helgard-schodde.de

EKnorrstraße 17,
26384 Wilhelmshaven
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